

  
    
              
          [image: Verein für Gesundheit, Bewegung und Sport e. V.]
        
            

          

  


  
    
      
        
        
        
      

      
        
      

      
        
          
            
  	
            Aktuelle Seite:  
        
	
              
                Startseite              
              









            
                        

            
              


            

                          
                
                  	Startseite
	Neuigkeiten-Blog
	Wir über uns
	Komm zu uns, leg los
	Finde dein Sportangebot
	Kreativ- und Sporträume
	Jobs, Praktika und mehr
	Kontakt
	Gutschein für Bewegung
	Trainingsabsage
	Komm in den VGBS zum Gesundheits-/ Rehasport!




              

              
                                                                            
                    
                      [image: Happy New Year - Habt einen guten Start und ein tolles neues Jahr 2024!]
                    
                      [image: Hilfe zur Selbsthilfe bei Long-/Post-Covid und Fatigue: Finde neuen (zusätzlichen) Schwung ]
                    
                      [image: Ab in den Sportverein - Sichert Euch eine kostenfreie Startphase - gefördert von Bund und DOSB]
                    
                      [image: Bleibt aktiv mit unseren Online-Angeboten unter youtube.vgbs.de]
                    
                      [image: Zertifizierter Reha- und Gesundheitssportverein seit 2005 mit Angeboten von klein bis groß...]
                    
                      [image: ...von Freizeit- bis zu Therapie- und Tanzsport]
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Es tut uns leid, dass die von Ihnen gesuchte Seite nicht gefunden werden konnte!

Wenn Sie möchten, senden Sie uns eine kurze Info Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein., wo es auf unseren Seiten derzeit hakt, damit wir dies schnellstmöglich beheben können.
Vielen lieben Dank!

Hier geht's zurück zur Startseite
 	
 


                              
                  
                    

  
    Neuigkeiten

    
        Wir suchen Dich im Team! 
Mit neuer Mitarbeiterpower neue Projekte umsetzen



16. April 2024
Gruppensprechertreffen
Einladung/Infoschreiben


25. Mai 2024
Jahreshauptversammmlung 2024


8. Juni 2024
Wir feiern 20 Jahre VGBS - Tag der Offenen Tür 
 

Weiter zu aktuellen Vereinsinformationen

    

  





  
    Freie Plätze

    
        	Fit ab 50plus
	Sport in der Prostata-/
Brustkrebsnachsorge
	Hula Hoopfitness
	Seniorentanzsport/Paartanz/
Linedance
	...


Weiterlesen
    

  





  
    Infothek Sport & Gesundheit

    
        	Psyche und Sport in Zeiten von COVID-19
	Sport im Corona-Lockdown
	Sarkopenie: Abbau von Muskelmasse und Muskelkraft im fortschreitenden Alter
	...


Weiterlesen
    

  




                  

                

                          

          

        
      

      
        

  
    Infos zum Webauftritt

    
        Kontakt
 Impressum
 Sitemap

Folge uns auf Facebook
Folge uns auf Instagram
Folge uns auf YouTube
    

  





        

  
    Mein Verein - mein VGBS!

    
        Seit 2005 zertifiziert als Gesundheits-, Rehabilitations- und Präventionssportverein!

Mitglieder werben und absahnen!


Deine Anfrage an uns!
Deine Meinung zu uns! 
Deine Trainingsabsage!
    

  





        

  
    Interessante Links

    
        Deutscher Behindertensportverband
Behinderten- und Rehasport in SAH
Sport in Sachsen-Anhalt
Team Deutschland Paralympics
 Sport braucht dein Ehrenamt
 Spiegel-Ressort: Gesundheit
    

  





              

                  

  
    Abonniere unseren VGBS-Newsletter

    
        ...und sichere Dir wertvolle Infos und Tipps zu Sport, Fitness, Gesundheit, Ernährung und vieles mehr.
    

  



	
		
			
				
                    
	
	
	
			
                Bitte JavaScript aktivieren, um das Formular zu senden			
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